
โรคตาแดง 
โรคตาแดงเป็นโรคตาท่ีพบไดบ้่อยท่ีสุด   เกิดข้ึน

ไดจ้ากหลายสาเหตุ   คือจากเช้ือไวรัส  แบคทีเรีย และ
ภูมิแพ ้  ทั้ง  3 สาเหตุ   ท าให้เกิดอาการตาแดงได้
คลา้ยคลึงกนั  แต่มีลกัษณะบางอยา่งท่ีแตกต่างกนัจึง
ควรวนิิจฉยัแยกโรค เพื่อใหก้ารรักษาและการดูแล
ตนเองอยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 
โรคตาแดงจากภูมิแพ้(Allergic Conjunctivitis) 

เป็นการอกัเสบของเยือ่บุตาท่ีเกิดจากการแพ ้เช่น 
แพเ้กสรดอกไม ้ ฝุ่ น  ยา ควนับุหร่ี เป็นตน้ มกัจะเป็นๆ 
หายๆ และเป็นร่วมกบัโรคภูมิแพข้องอวยัวะอ่ืน เช่น 
น ้ามูกไหล หืด หรือผืน่แพท่ี้ผวิหนงั  เม่ือเป็นติดต่อกนั
นานๆ จะท าใหเ้ป็นตอ้ลมและตอ้เน้ือได ้

อาการส าคัญคือ คนัตามากโดยเฉพาะตรงบริเวณ
หวัตา, ตาแดงเร่ือๆ มกัจะเป็นสองขา้ง, ระคายเคืองตา, 
ตาบวม, มีน ้าตาไหล, มีเมือกหรือข้ีตาใสๆ  

การป้องกนัและรักษาคือ หลีกเล่ียงส่ิงท่ีท าใหเ้กิด
การแพ,้ ประคบเยน็ เพื่อลดอาการบวม, ใชย้าหยอดตา
แกแ้พ ้ยาหยอดตาลดการอกัเสบ และยาแกแ้พช้นิด
รับประทาน 
 
 

***  ตาแดงชนิดน้ีไม่ท าให้เกิดการติดต่อ ถ้าไม่มีการติด

เช้ือร่วมด้วย 
  

โรคตาแดงจากเช้ือแบคทีเรีย(Bacterial Conjunctivitis) 
เป็นการอกัเสบของเยื่อบุตาท่ีเกิดจากการติดเช้ือ 

S.epidermidis, S.aureus    
อาการส าคัญคือ มีอาการตาแดงไม่มาก มีข้ีตามาก

สีเขียวปนเหลือง ท าให้เปิดตาล าบากในตอนเชา้ มกัจะ
ไม่มีอาการปวดตาหรือเคืองตา ไม่มีอาการคนั อาจเป็น
ขา้งเดียวหรือทั้งสองขา้งก็ได ้บางรายมีไขร่้วมดว้ย 

การรักษาคือ ใชส้ าลีชุบน ้ าอุ่นเช็ดท าความสะอาด
เปลือกตา เพื่อใหข้ี้ตาอ่อนตวัลง,ใชย้าหยอดตาปฏิชีวนะ
และอาจใชย้าหยอดตาแกแ้พร่้วมดว้ย 
โรคตาแดงจากเช้ือไวรัส(Viral Conjunctivitis) 

เป็นการอกัเสบของเยือ่บุตาจากเช้ือไวรัสในกลุ่ม 
adenovirus พบบ่อยในเด็กเล็กๆ มกัระบาดในฤดูฝนและ
แพร่ระบาดไดง่้ายตามชุมชน โรงเรียน ถา้ไม่ไดรั้บการ
รักษาตั้งแต่แรก ก็อาจติดเช้ือแบคทีเรียแทรกซอ้นได ้

อาการส าคัญคือ เยือ่บุตาขาวจะอกัเสบแดงมาก 
ปวดตา เคืองตา มีน ้าตาไหล กลวัแสง ต่อมน ้าเหลือง
หลงัหูมกัเจบ็และบวม มกัเป็นท่ีตาขา้งใดขา้งหน่ึงก่อน 
แลว้ติดต่อมายงัตาอีกขา้ง 

การรักษา จะรักษาตามอาการของโรค เน่ืองจาก
เป็นเช้ือไวรัสยงัไม่มียาฆ่าเช้ือไวรัสน้ีโดยตรง ถา้มีข้ีตา
มากอาจหยอดยาปฏิชีวนะ ถา้มีไข ้เจบ็คอ ก็ใชย้าแก้
อกัเสบร่วมกบัยาลดไข ้ยาลดปวด  แต่ถา้มีอาการรุนแรง
มากข้ึนตอ้งรีบไปพบแพทย ์

โรคตาแดงติดต่อกนัได้อย่างไร ? 

โรคตาแดงมกัระบาดในกลุ่มคนท่ีอยูร่วมกนัอยา่ง
แออดั โดยส่วนใหญ่จะติดต่อโดยตรงจากการสัมผสักบั
น ้าตา ข้ีตา ของผูป่้วยหรือคลุกคลีกบัผูป่้วยโดยตรง หรือ
อาจติดต่อทางออ้มไดโ้ดย 
 ใชมื้อสกปรกท่ีมีเช้ือโรคขยี้ตา 

 
 

 ใชส่ิ้งของเคร่ืองใช ้เช่น ผา้เช็ดหนา้ ผา้เช็ดตวั 
แวน่ตา  เคร่ืองส าอางค ์และของใชอ่ื้นๆ ร่วมกบัผูท่ี้
เป็นโรค 

 แมลงวนัหรือแมลงหวีม่าตอมตา 
 

 

         ** ทัง้น้ี โรคตาแดง จะไม่ติดต่อทางการสบสายตา 

ทางอากาศ หรือรับประทานอาหารร่วมกนั และอาการ
ต่างๆ จะเกดิได้ภายใน 1-2 วัน และระยะการติดต่อไปยงั

ผู้ อ่ืนประมาณ 14 วัน 
 

เม่ือเป็นโรคตาแดงควรปฏิบัติตัวอย่างไร ? 

 ควรหยดุเรียนหรือหยดุงานประมาณ 1-2 สัปดาห์ 
หรือจนกวา่อาการตาแดงจะหายเป็นปกติ และไม่
ควรไปอยูใ่นท่ีชุมชน เช่น โรงภาพยนตร์ 
หา้งสรรพสินคา้ หรือลงเล่นน ้าในสระ เพราะอาจ
น าโรคไปแพร่ติดต่อสู่ผูอ่ื้นได ้



 เม่ือมีอาการดงักล่าว ควรปรึกษาเภสัชกรเพื่อขอ
ค าแนะน าหรือพบแพทย ์เพื่อท าการรักษา 

 
 ลา้งมือใหส้ะอาดทุกคร้ังหลงัจากถูกตาและหมัน่

ลา้งมือบ่อยๆ 
 

 
 

 ควรพกัสายตา ไม่ใชส้ายตามากนกั และพยายาม
รักษาสุขภาพ พกัผอ่นมาก ๆ ไม่ควรท างานดึก
ควรนอนให้เพียงพอ 

      
 

 ไม่จ  าเป็นตอ้งตอ้งปิดตาไวต้ลอด ยกเว้น มีกระจก
ตาอกัเสบ จึงปิดตาเป็นคร้ังคราว 

 แยกของใชส่้วนตวั อยา่ใหผู้อ่ื้นใชร่้วมดว้ย 
 ควรใส่แวน่กนัแดดเพื่อลดการระคายเคือง 
 งดใส่คอนแทกเลนส์จนกวา่ตาจะหายอกัเสบ 

 หากใชก้ระดาษนุ่มซบัน ้าตาหรือข้ีตาแลว้ ควรทิ้ง
ในถงัขยะท่ีมิดชิด 

มีวธีิป้องกนัไม่ให้ติดโรคตาแดงไหม ? 

โรคน้ีเป็นโรคท่ีป้องกนัไดโ้ดยการรักษาสุขภาพ
อนามยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่  
 หมัน่ลา้งมือดว้ยน ้าและสบู่อยูเ่สมอ  ไม่ใชมื้อท่ี

ไม่ไดล้า้งใหส้ะอาดขยี้ตา 
 เม่ือฝุ่ นละอองหรือผงเขา้

ตา  ไม่ควรขยี้ตา  ใหล้า้ง
ดว้ยน ้าตม้สุกท่ีเยน็แลว้ 

 ในสถานท่ีท่ีคนอยูร่วมกนัอยา่งแออดั ควรจดัหา
น ้าสะอาดใหเ้พียงพอ ส าหรับการลา้งมือ ลา้งหนา้ 
และใชอ้าบ 

 ไม่ใชส่ิ้งของ เช่น เคร่ืองส าอางค ์แวน่ตา 
ผา้เช็ดหนา้ ผา้เช็ดตวั ผา้เช็ดมือ ถว้ยลา้งตา หรือ
ยาหยอดตา ร่วมกบัผูอ่ื้น โดยเฉพาะเม่ือมีโรคตา
แดงระบาดตอ้งระวงัใหม้ากยิง่ข้ึน 

 หมัน่ดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย ส่ิงของ
เคร่ืองใชต่้าง ๆ เช่น เส้ือผา้ ผา้เช็ดตวั ผา้เช็ดหนา้ 
ปลอกหมอน ผา้ปูท่ีนอน ให้สะอาดอยูเ่สมอ  
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