
1.วางแผนการปลูกพืชที่เหมาะสม กับฤดูกาล 

2.ไม่ใช้พืชจีเอ็มโอ 

 
เป็นปุ๋ยอินทรีย์ชนิดหนึ่งเกิดจากการน าเศษ
อาหารหรือเศษเหลือจากพืชหรือสัตว์มาหมัก
รวมกันและผ่านกระบวนการย่อยสลาย        
โดยจุลินทรีย์จะเปลี่ยนสภาพไปจากเดิมเป็น
วัสดุท่ีมีความอ่อนนุ่ม เปื่อยยุ้ย ไม่แข็ง 
กระด้างและมีสีน  าตาลปนด า 

 

1. เศษอาหาร เศษผัก ผลไม้ หรือเศษอาหารสับ   ที่ปั่น
ละเอียด 20  กก.  

2. น  าหมักจุลินทรีย์พอประมาณ 

3. ใบไม้แห้งพอประมาณ 

4. กากน  าตาลพอประมาณ 

5. มูลสัตว์แห้ง เป็ด ไก่ ม้า โค กระบือ    1 ปิ้ป   (20 
กก.) 

6. ร าละเอียด 1กก.           

1.เลือกพื นที่ที่เหมาะสม เช่น ห่างจากโรงงาน 
หรือสถานประกอบการ ฯลฯ 

2.ศึกษาประวัติของพื นที่การใช้ปุ๋ยการใช้  สารเคมีย้อนหลัง 
3 ปี 

3.เลือกปลูกพืชให้เหมาะสมกับดิน ดินร่วน ดินเหนียว 

4.ปรับปรุงดินให้มีคุณภาพเหมาะสมแก่การ 

การปลกูพืชเกษตรอินทรีย์ 

การจัดการพืชระบบเกษตรอินทรีย์ 

ส่วนผสมในการปรุงดิน 

-ปุ๋ยอินทรีย์                                    -
ขุยมะพร้าว/ใบมะพร้าวแห้ง 

-ปุ๋ยคอก -พด.12 

ส่วนผสม 

วิธีท า 

1.เทวัสดุแห้งทั งหมดลงบนพื น 

2.ผสมวสัดุทั งหมดให้เขา้กัน 

3.รดน  าที่มีสว่นผสมของน  าหมักชีวภาพใน
อัตราสว่นน  า 10 ลิตรตอ่น  าหมักชีวภาพ 1 
ช้อนแกง กากน  าตาล 2 ช้อนแกง      (อาจ
ผสมพด.1/1ซอง ขอรับได้ ที่กรมพฒันาที่ดิน) 

4.คลุมด้วยกระสอบปุ๋ยประมาณ 7 วันแล้วจึง

หมายเหต:ุ   ปุ๋ยที่ดี 

มีราขาว ไมม่ีกลิ่น สีด า 

มีน  าหนักเบา 

ปุ๋ยอินทรีย์.... 
ปุ๋ยหมักชีวภาพจากขยะ... 



เกษตรอินทรยี์ คือ การท าการเกษตรที่
ค านึงถึงสภาพแวดลอ้มรักษาความสมดุล
ของธรรมชาติและความหลากหลายทาง
ชีวภาพโดยมีระบบการจัดการที่
คล้ายคลึงกับธรรมชาตหิลีกเลี่ยงการใช้
สารสังเคราะห์รวมถึงการน าเอาภมูิ
ปัญญาชาวบ้านมาใช้ประโยชน์ด้วย
ผลผลิตที่ได้จะมีความปลอดภัยทั งผูผ้ลิต
และผู้บริโภคไม่ท าให้สภาพแวดล้อมและ
ที่ดินเสื่อมโทรม 

เกษตรอินทรีย์ 
1.การปรับปรุงบ ารุงดิน 
ต้องปรับปรุงคุณภาพดนิให้มีคุณภาพ 
ก่อนท าการเพาะปลูก 
2.คัดเมล็ดพันธ ์เพาะกล้า เพื่อให้ได้ต้นอ่อน 
3.น าต้นกล้ามาปลูกลงบนแปลงคุมแปลง
ด้วยฟาง 
4.ดูแลต้นกล้าให้เติบโตโดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์ 

 

องค์ความรู้ 
เกษตรอินทรีย์  ขั้นตอนการท าเกษตรอินทรีย์ 

จัดท าโดย นางชวนพิศ พันธุ์สังวรณ์  
  กองกลาง ส านักงานอธิการบดี 

ปุ๋ยหมักชีวภาพจากขยะ 



 

วธีิการท าการเกษตรแบบอนิทรีย์ 
 

หลกัพ้ืนฐานของการท าเกษตรอนิทรีย์ 

1.  หา้มใชส้ารเคมีสังเคราะห์ทางการเกษตรทุกชนิดไม่วา่
จะเป็นปุ๋ ยเคมี ยาฆ่าหญา้ ยาป้องกนัก าจดัศตัรูพืช และ
ฮอร์โมน 

2.  เนน้การปรับปรุงบ ารุงดินดว้ยอินทรียวตัถุเช่นปุ๋ ยคอก 
ปุ๋ ยหมกั ปุ๋ ยพืชสด ตลอดจนการปลูกพืชหมุนเวียน
เพื่อใหพ้ืชแขง็แรงมีความตา้นทานต่อโรคแมลง 

3.  รักษาความสมดุลของธาตุอาหารภายในฟาร์ม โดยใช้
ทรัพยากรในทอ้งถ่ินมาหมุนเวียนใหเ้กิดประโยชน์
สูงสุด 

4.  ป้องกนัมิใหมี้การปนเป้ือนของสารเคมีจากภายนอก
ฟาร์ม ทั้งจากดิน น ้า และอากาศ โดยจดัสร้างแนวกนั
ชน ดว้ยการขดุคู หรือปลูกพืชยนืตน้ และพืชลม้ลุก 

5.  ใชพ้นัธุ์พืชหรือสัตวท่ี์มีความตา้นทาน และมี
หลากหลาย หา้มใชพ้นัธุ์พืชหรือสัตว ์ท่ีไดจ้ากการตดั
ต่อสารพนัธุกรรม 

6.  การก าจดัวชัพืชใชเ้ตรียมดินท่ีดี และแรงงานคนหรือ
เคร่ืองมือกลแทนการใชส้ารเคมีก าจดัวชัพืช 

7.  การป้องกนัก าจดัวชัพืชใชส้มุนไพรก าจดัศตัรูพืชแทน
การใชย้าเคมีก าจดัศตัรูพืช 

 

 
8.  ใชฮ้อร์โมนท่ีไดจ้ากธรรมชาติ เช่น จากน ้าสกดั

ชีวภาพแทนการใชฮ้อร์โมนสังเคราะห์ 
9.  รักษาความหลากหลายทางชีวภาพ โดยการักษาไวซ่ึ้ง

พนัธุ์พืช หรือสัตว ์ส่ิงท่ีมีชีวิตทุกชนิดท่ีมีอยูใ่น
ทอ้งถ่ิน ตลอดจนปลูกหรือเพาะเล้ียงขึ้นมาใหม่ 

10. การปฏิบติัหลกัการเก็บเก่ียวและการแปรรูปใหใ้ชว้ิธี
ธรรมชาติ และประหยดัพลงังาน 

11. ใหค้วามเคารพสิทธิมนุษยแ์ละสัตว ์
12. ตอ้งเก็บบนัทึกขอ้มูลไวอ้ยา่งนอ้ย 3 ปี เพื่อรอการ

ตรวจสอบ 

 

ปัญหาในการท าเกษตรอนิทรีย์ 

1.  ผลผลิตจะไม่ออกทั้งปี แต่ออกตามฤดูกาล เพราะ
เกษตรอินทรียเ์ป็นการท าการเกษตรท่ีพึ่งพาอาศยั
ธรรมชาติมากกวา่การฝืนธรรมชาติ ซ่ึงจะท าให้
ตอ้งการใชส้ารเคมีมากขึ้นตามไปดว้ย 

2.  ราคาผลผลิตจะสูงกวา่ เพราะแมจ้ะใชปั้จจยัในการ
ผลิตลดลงแต่ตอ้งใชแ้รงงานในการดูแลและเอาใจใส่
มากขึ้น  

 
 
 

 

การเลือกพ้ืนที่  

1. ควรเลือกพื้นท่ีเหมาะสม โดยอยูห่่างโรงงาน หาง
แปลงปลูกท่ีใชส้ารเคมี มีแหล่งน ้าสะอาด ไม่มี
สารพิษเจือปน 

2.  ศึกษาประวติัพื้นท่ี เช่น เคยปลูกพืชอะไร การใชปุ้๋ ย
และสารเคมี ยอ้นหลงัอยา่งนอ้ย 3 ปี 

3.  เลือกปลูกพืชใหเ้หมาะกบัดิน โดยใหพ้ิจารณาวา่ดินมี
ทั้งดินร่วน ดินเหนียว หนา้ต้ืน หนา้ดินลึก ดินเป็น
กรด ดินเป็นด่าง ดินเคม็ เป็นตน้ จึงควรพิจารณาเลือก
ปลูกพืชท่ีขึ้นอยูเ่ดิม 

4.  สังเกตจากพืชท่ีขึ้นอยูเ่ดิม เก็บตวัอยา่งดิน น ้า ไปท า
การวิเคราะห์ 

 

 
 
 



 

การวางแผนจัดการ  

1.  วางแผนป้องกนัสารพิษจากภายนอก ทั้งทางน ้าและ
ทางอากาศ การป้องกนัทางน ้ าโดนขุดคูรอบแปลง 
การป้องกนัทางอากาศโดยปลูกพืชกนัชน ทั้งไมท้รง
สูง ทั้งไมท้รงสูง ทรงสูงปานกลางตน้เต้ีย บนคนักั้น
น ้ารอบแปลง 

2.  วางแผนป้องกนัภายในจดัระบบการระบายน ้า การ
เก็บรักษาเคร่ืองมือ อุปกรณ์ และการเขา้ออกไร่นา 

3.  วางแผนระบบการปลูกพืช เลือกฤดูปลูกท่ีเหมาะสม
ใชพ้นัธุ์พืชท่ีตา้นทานโรค-แมลง พืชบ ารุงดิน พืชไล่
แมลง 

 

การเลือกพนัธ์ุปลูก 

1.  ค านึงถึงสภาพดิน สภาพภูมิอากาศ ความตา้นทานต่อ 
โรค-แมลง และวชัพืช ความหลากหลายของชนิดพืช
ในแปลง 

2.  ไม่ใชพ้ืชจีเอม็โอ (พืชท่ีมาจาการตดัต่อสาร
พนัธุกรรม) 

3.  ควรเป็นเมลด็พนัธุ์พืชท่ีมาจาการปลูกแบบอินทรีย ์
 
 
 

 

การปรับปรุงบ ารุงดิน 

1.  เลือกพื้นท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ของดินสูง (หา้มตดั
ไมท้ าลายป่า) 

2.  ถา้ดินเป็นกรดจดัใส่หินปูนบดลดความเป็นกรด 
3.  ปลูกพืชตระกูลถัว่และไถกลบ ไดแ้ก่ โสน ถัว่พุ่ม ถัว่

พร้า ถัว่มะแฮะ เป็นตน้  
4.  ใส่ปุ๋ ยคอก ปุ๋ ยหมกั เศษซากพืช เพื่อช่วยปรับ

โครงสร้างดิน และใหธ้าตุอาหารพืช 
5.  ดินขาดฟอสฟอรัสใหใ้ชปุ้๋ ยหินฟอสเฟต 
6.  ดินขาดโพแทสเซียม ใหใ้ชปุ้๋ ยมูลคา้งคาว เกลือ

โพแทสเซียมธรรมชาติ และขี้ เถา้ถ่าน 
 

 
 
 
 
 

 
 

การทำการเกษตรแบบอินทรีย์ 
 
 

 
 
 
 

องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านลำนาว 
อำเภอบางขัน จังหวัดนครศรีธรรมราช 

โทรศัพท์ 075809135 
www.banlamnow.go.th 

 


