
วนัเอดส์โลก 1 ธันวาคม รณรงค์หยุดเช้ือ HIV 

          วนัเอดส์โลก ตรงกบัวันที ่1 ธันวาคม ก าหนดขึน้เพ่ือให้คนตระหนักในอนัตรายของโรคเอดส์ ทีปั่จจุบันยังไม่มียารักษาให้
หาย  
 
 

 

 
          เป็นท่ีทราบกนัดีวา่ โรคเอดส์เป็นโรคติดต่อร้ายแรง ท่ียงัไม่มียาตวัใดรักษาใหห้ายขาดได ้อีกทั้งยงัเป็นโรคท่ีคร่าชีวติมนุษย์
เพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆ โดยเฉพาะในทวปีแอฟริกา เอเชียใต ้และเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้พบโรคเอดส์มากท่ีสุด 
          ดงันั้น จึงไดมี้การพยายามหามาตรการเพื่อป้องกนั และหยดุย ั้งโรคเอดส์ใหเ้ป็นผลส าเร็จ โดยองคก์ารอนามยัโลก (WHO) 
ไดก้ าหนดใหว้นัท่ี 1 ธนัวาคม ของทุกปี เป็น "วนัเอดส์โลก" หรือ "World AIDS Day" ซ่ึงเร่ิมคร้ังแรกในวนัท่ี 1 ธนัวาคม 2531 
โดยมีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
           - เพื่อใหทุ้กคนไดต้ระหนกัถึงอนัตรายจากการติดต่อของโรคเอดส์ และการเจบ็ป่วยจากโรคเอดส์  
           - เพื่อสร้างเสริมและสนบัสนุนใหมี้มาตรการการป้องกนัโรคเอดส์ใหม้ากยิง่ข้ึนในสังคมทุกระดบั 
           - เพื่อใหมี้การจดักิจกรรมต่อตา้นต่าง ๆ ด าเนินไปอยา่งต่อเน่ือง  
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           - เพื่อส่งเสริมใหเ้กิดการยอมรับ และห่วงใยต่อผูป่้วยและผูติ้ดเช้ือเอดส์ 
           - เพื่อเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัโรคเอดส์ใหก้วา้งขวางยิง่ข้ึน 
 
สัญลกัษณ์วนัเอดส์โลก 
 
         สัญลกัษณ์ของวนัเอดส์โลก คือ โบสีแดง (Red Ribbon) เป็นสัญลกัษณ์ท่ีใชก้นัทัว่โลก เพื่อแสดงถึงความเป็นอนัหน่ึงอนั
เดียวกนั ระหวา่งผูท่ี้มีเช้ือเอชไอว ีโพสิทีฟ (HIV-positive) กบัผูท่ี้ตอ้งใชชี้วติอยูร่่วมกบัผูเ้ป็นเอดส์ทั้งหลาย 
ค าขวญัวนัเอดส์โลก และธีมรณรงค์วนัเอดส์โลก 
 
           ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2531 เป็นต้นมา จะมีการก าหนดธีมและค าขวญัวนัเอดส์โลกขึน้ ซ่ึงค าขวญัในวันเอดส์โลกแต่ละปีมีดังนี้ 
          - ค าขวญัวนัเอดส์โลก 2531 Communication about AIDS : เอดส์ป้องกนัได ้หากร่วมใจกนัทัว่โลก  
          - ค าขวญัวนัเอดส์โลก 2532 Importance of Youth in the AIDS Epidemic : เมตตาธรรมค ้าจุนโลก ช่วยผูต้กเป็นเหยือ่เอดส์   
          - ค าขวญัวนัเอดส์โลก 2533 Women are the Key to achieving health for all : สุขภาพดีไม่มีเอดส์ สตรีเพศเป็นแกนน า  
          - ค าขวญัวนัเอดส์โลก 2534  Sharing the Challenge : ร่วมมือ ร่วมใจ ตา้นภยัเอดส์   
          - ค าขวญัวนัเอดส์โลก 2535 AIDS : A Community Commitment : เอดส์เป็นปัญหาของทุกคน ประชาชนตอ้งร่วมแกไ้ข  
          - ค าขวญัวนัเอดส์โลก 2536 Time to Act : จริงจงั จริงใจ ขจดัภยัเอดส์  
          - ค าขวญัวนัเอดส์โลก 2537 AIDS and the Family : Family Takes Care -ครอบครัวทัว่ไทย ห่วงใยปัญหาเอดส์ ไม่ปฏิเสธ
ความช่วยเหลือ  
          - ค าขวญัวนัเอดส์โลก 2538 Share Right, Share Responsibility : เคารพสิทธิ รับผิดชอบ มอบน ้าใจ สังคมไทยปลอดเอดส์  
          - ค าขวญัวนัเอดส์โลก 2539 One World, One Hope : โลกน้ียงัมีหวงั รวมพลงัหยดุย ั้งเอดส์  
          - ค าขวญัวนัเอดส์โลก 2540  Children Living in a world with AIDS : สร้างสรรคโ์ลกใหม่ ใหเ้ด็กไทยไร้เอดส์  
          - ค าขวญัวนัเอดส์โลก 2541 Force for change world Aids campaign with young people : คนรุ่นใหม่ ร้อยใจ รวมพลงั 
หยดุย ั้งเอดส์  
          - ค าขวญัวนัเอดส์โลก 2542 Listen, Learn, Live : รู้เขา รู้เรา รู้เท่าทนัเอดส์  
          - ค าขวญัวนัเอดส์โลก 2543 Men make a difference : เอดส์ลดหรือเพิ่ม เร่ิมท่ีผูช้าย  
          - ค าขวญัวนัเอดส์โลก 2544 I care...Do you ? : เอดส์ลดแน่ ถา้คุณร่วมแกไ้ข  
          - ค าขวญัวนัเอดส์โลก 2545 Stigma and Discrimination - Live and Let Live : ทุกชีวติมีคุณค่า โปรดอยา่ตดัสินดว้ยเอดส์  
          - ค าขวญัวนัเอดส์โลก 2546 Stigma and Discrimination - Live and Let Live : ทุกชีวติมีคุณค่า โปรดอยา่ตดัสินดว้ยเอดส์  
          - ค าขวญัวนัเอดส์โลก 2547 Woman, girls, HIV and AIDS : เยาวชนรุ่นใหม ่ เขา้ใจเร่ืองเพศ ร่วมป้องกนัเอดส์  
          - ค าขวญัวนัเอดส์โลก 2548 Stop AIDS Keep the promise : เอดส์หยดุได ้ร่วมใจรักษาสัญญา  
          - ค าขวญัวนัเอดส์โลก 2549 Stop AIDS. Keep the Promise - Accountability : เอดส์หยดุได ้ร่วมใจรักษาสัญญา  
          - ค าขวญัวนัเอดส์โลก 2550 Stop AIDS. Keep the Promise - Leadership : เอดส์หยดุได ้ร่วมใจรักษาสัญญา  
          - ค าขวญัวนัเอดส์โลก 2551 Stop AIDS. Keep the Promise - Lead - Empower - Deliver : เอดส์หยดุได ้ร่วมใจรักษาสัญญา 
 



          - ค าขวญัวนัเอดส์โลก 2552 Universal Access and Human Rights : เขา้ถีงยา เขา้ถึงสิทธิ พิชิตเอดส์ 
          - ค าขวญัวนัเอดส์โลก 2553 Act Aware : สิทธิทางเพศ สิทธิดา้นเอดส์ คือ สิทธิมนุษยชน 
          - ค าขวญัวนัเอดส์โลก 2554 Getting to zero : เอดส์ ลดแลว้ ลดอีก 
          - ค าขวญัวนัเอดส์โลก 2555 Getting to zero : เอดส์ลดใหเ้หลือศูนยไ์ด ้
          - ค าขวญัวนัเอดส์โลก 2556 "Getting to zero: zero new HIV infections. Zero discrimination. Zero AIDS related deaths" 
เนน้ zero new HIV infections ลดการติดเช้ือรายใหม่ 
          - ค าขวญัวนัเอดส์โลก 2557 "Ending AIDS" เนน้ไม่ติด ไม่ตาย ไม่ตีตรา เพื่อยติุปัญหาเอดส์ 
          - ค าขวญัวนัเอดส์โลก 2558 "Ending AIDS" ตรวจเร็ว รักษาเร็ว ยติุเอดส์ 
          - ค าขวญัวนัเอดส์โลก 2559 "Leadership. Commitment. Impact." ขณะท่ีประเทศไทยใชธี้มรณรงคว์า่ "ตรวจเร็ว รักษาเร็ว 
ยติุเอดส์" 
          - ค าขวญัวนัเอดส์โลก 2560 "Right to health" สิทธิสุขภาพ ปราศจากตีตรา สู่การพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
          - ค าขวญัวนัเอดส์โลก 2561 "Know Your Status"  
          - ค าขวญัวนัเอดส์โลก 2562 ส าหรับค าขวญัของปีน้ียงัไม่มีรายงานออกมา ทั้งน้ี ทางทีมงานจะมาอปัเดตใหท้ราบกนัต่อไป 
          ขณะท่ีประเทศไทยใชค้  าขวญัวา่ U=U รักษาแลว้ไม่เจอเท่ากบัไม่แพร่ โดย U หมายถึง ตรวจไม่เจอ (U=Undetectable) 
เท่ากบัไม่แพร่เช้ือ (U=Untransmittable)  
 

 

 
โรคเอดส์เกดิขึน้ได้อย่างไร ? 
 
          โรคเอดส์ หรือ โรคภูมิคุม้กนับกพร่อง (AIDS : Acquired Immune Deficiency Syndrome) เกิดจากการติดเช้ือไวรัสมีช่ือวา่ 
ฮิวแมนอิมมิวโนเดฟีเซียนซีไวรัส (Human Immunodeficiency Virus : HIV) หรือเรียกยอ่ ๆ วา่ เช้ือเอชไอวี โดยเช้ือเอชไอวีจะเขา้
ไปท าลายเซลลเ์มด็เลือดขาว ท่ีมีหนา้ท่ีสร้างภูมิคุม้กนัโรค ท าใหผู้ป่้วยท่ีติดเช้ือมีภูมิคุม้กนัต ่าลง จนร่างกายไม่สามารถตา้นทาน
เช้ือโรคไดอี้ก โรคต่าง ๆ (หรือเรียกอีกนยัหน่ึงวา่ โรคฉวยโอกาส) จึงเขา้มาซ ้ าเติมไดง่้าย เช่น วณัโรค ปอดบวม ติดเช้ือในระบบ
โลหิต เช้ือรา ฯลฯ และท าให้ผูป่้วยเสียชีวติในท่ีสุด 
 



          อยา่งไรก็ตาม การท่ีคนเราจะไดรั้บเช้ือเอชไอว ีหรือท่ีเรียกกนัจนติดปากวา่ติดเอดส์ไดน้ั้น ไม่ใช่เร่ืองท่ีจะติดกนัไดง่้าย ๆ 
ในการใชชี้วติประจ าวนั เวน้แต่จะมีช่องทางการติดท่ีเฉพาะจริง ๆ เท่านั้น โดยมีขอ้สังเกตง่าย ๆ 3 ประการ ดงัน้ี 
          - ต้องได้รับเช้ือไวรัสเอชไอวเีข้าสู่ร่างกาย โดยตอ้งมาจากแหล่งท่ีมีปริมาณเช้ือมากพอท่ีจะท าใหติ้ด ไดแ้ก่ เลือด น ้าอสุจิ น ้า
ในช่องคลอด 
          - เช้ือทีจ่ะท าให้ติดต่อได้นอกจากเร่ืองปริมาณแล้ว เช้ือต้องมีคุณภาพและแข็งแรง เช่น ในเลือด น ้าอสุจิ น ้าในช่องคลอด 
รวมทั้งตอ้งมีอาหารและมีสภาพท่ีพอเหมาะท่ีจะท าใหเ้ช้ือเติบโตได ้แต่ถา้ไปอยูใ่นน ้าลาย น ้าตา เช้ือไวรัสจะอยูใ่นสภาพท่ีเป็น
กรด เป็นด่าง ท าใหม้นัไม่แข็งแรง ไม่มีคุณภาพ เติบโตไม่ได ้หมดความสามารถท่ีจะท าใหติ้ดต่อได ้
          - ต้องเป็นช่องทางที่ท าให้เกดิการสัมผสัส่งตรงต่อเช้ือได้โดยตรง เช่น การใชเ้ขม็ฉีดยาเสพติดร่วมกนั หรือการร่วม โดยใน
กรณีการร่วมเพศ ถา้ฝ่ายชายมีเช้ืออยูเ่ช้ืออาจจะผา่นเขา้สู่ร่างกาย ทางเยือ่บุช่องคลอด หรือถา้ผูห้ญิงมีเช้ืออยู ่เช้ืออาจจะผา่นเขา้สู่
ร่างกายทางปลายเปิดขององคชาต 
 
กลุ่มเส่ียงติดเช้ือโรคเอดส์ 
          กลุ่มทีม่ีความเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคเอดส์ หรือ HIV ได้แก่ 
          - ผูส้ าส่อนทางเพศ หรือการมีเพศสัมพนัธ์กบัผูมี้เช้ือเอดส์ หรือกลุ่มรักร่วมเพศ โดยจากขอ้มูลพบวา่ ร้อยละ 84 ของผูติ้ด
เช้ือเอดส์ จะไดรั้บเช้ือจากการมีเพศสัมพนัธ์ 
          - ผูติ้ดยาเสพติด โดยใชก้ระบอกฉีดยา หรือเขม็ฉีดยาเดียวกนักบัผูป่้วยโรคเอดส์ 
          - ผูท่ี้ไดรั้บเลือด หรือผลิตภณัฑจ์ากเลือด เช่น การใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกบัผูป่้วยเอดส์ หรือรับเลือดในขณะผา่ตดั 
          - ทารกติดเช้ือเอดส์จากมารดาท่ีมีเช้ือ HIV โดยมารดาจะแพร่เช้ือเอดส์ไปสู่ลูกในครรภ ์

 

 
 



สายพนัธ์ุของโรคเอดส์ 
 
          เช้ือไวรัสเอดส์มีหลายสายพนัธ์ุ โดยสายพนัธ์ุหลกัดั้งเดิมคือ เอชไอวี-1 (HIV-1) ซ่ึงแพร่ระบาดในแถบสหรัฐอเมริกา ยโุรป 
และแอฟริกากลาง, เอชไอวี-2 (HIV-2) พบแพร่ระบาดในแถบแอฟริกาตะวนัตก นอกจากน้ียงัพบสายพนัธ์ุอ่ืน ๆ ท่ีกลายพนัธ์ุมา
อีกมากมาย 
          ในปัจจุบนัทัว่โลก พบสายพนัธ์ุเช้ือเอชไอว ีมากกวา่ 10 สายพนัธ์ุ กระจายอยูต่ามประเทศต่าง ๆ ทัว่โลก โดยพบมากท่ีสุดท่ี
ทวปีแอฟริกา มีมากกวา่ 10 สายพนัธ์ุ เน่ืองจากเป็นแหล่งแรกท่ีพบเช้ือเอชไอว ีและกระจายอยูเ่ป็นเวลานานกวา่ 70 ปี สายพนัธ์ุท่ี
พบมากท่ีสุดคือในโลก คือสายพนัธ์ุซี มากถึงร้อยละ 40 พบในทวปีแอฟริกา อินเดีย จีน รวมทั้งพม่า ส่วนในประเทศไทยพบเช้ือ
เอชไอว ี2 สายพนัธ์ุคือ สายพนัธ์ุเอ-อี (A/E) หรืออี (E) พบมากกวา่ร้อยละ 95 แพร่ระบาดระหวา่งคนท่ีมีเพศสัมพนัธ์ระหวา่งชาย
หญิง กบัสายพนัธ์ุบี (B) ท่ีแพร่ระบาดกนัในกลุ่มรักร่วมเพศ และผา่นการใชย้าเสพติดฉีดเขา้เส้น  
          ขณะท่ีสายพนัธ์ุซีเด่ียว ๆ ยงัไม่พบในประเทศไทย พบเพียงแต่สายพนัธ์ุอี-ซี ท่ีเป็นลูกผสมระหวา่งสายพนัธ์ุอีในประเทศ
ไทย และสายพนัธ์ุซีจากทวปีแอฟริกา แต่ทั้งน้ีช่วงหลายปีก่อนหนา้น้ีเคยมีข่าววา่ ประเทศไทยพบผูห้ญิงชาวไทย 2 คนติดโรค
เอดส์สายพนัธ์ุใหม่ เป็นเช้ือเอชไอวผีสมระหวา่ง 3 สายพนัธ์ุ ไดแ้ก่ เอ จี และดี เรียกวา่ เอจี-ดี (AG/D) และเป็นเช้ือเอชไอวผีสม 3 
สายพนัธ์ุ ไดแ้ก่ เอ อี และจี เรียกวา่ เออี-จี (AE/G) ซ่ึงคาดวา่จะติดมาจากทวปีแอฟริกา ซ่ึงสายพนัธ์ุดงักล่าวจะมีความเขม้ขน้ใน
น ้าเมือกหรือสารคดัหลัง่มาก ท าใหผู้ส้ัมผสัติดเช้ือไดง่้าย และแพร่ระบาดเร็วกวา่สายพนัธ์ุจากทวปีอ่ืน  
 

 

 
 
 
 
 



 
ระยะของโรคเอดส์ 
          เม่ือติดเช้ือเอดส์แลว้ จะแบ่งช่วงอาการออกเป็น 3 ระยะ คือ 
          1. ระยะไม่ปรากฏอาการ (Asymptomatic stage) หรือระยะติดเช้ือโดยไม่มีอาการ ในระยะน้ีผูติ้ดเช้ือจะไม่แสดงอาการ
ผดิปกติใด ๆ ออกมา จึงดูเหมือนคนมีสุขภาพแขง็แรงเหมือนคนปกติ แต่อาจจะเจบ็ป่วยเล็ก ๆ นอ้ย ๆ จากระยะแรกเขา้สู่ระยะ
ต่อไปโดยเฉล่ียใชเ้วลาประมาณ 7-8 ปี แต่บางคนอาจไม่มีอาการนานถึง 10 ปี จึงท าให้ผูติ้ดเช้ือสามารถแพร่เช้ือต่อไปใหก้บั
บุคคลอ่ืนได ้เน่ืองจากส่วนใหญ่ไม่ทราบวา่ตนเองติดเช้ือ 
          2. ระยะมีอาการสัมพนัธ์กบัเอดส์ (Aids Related Complex หรือ ARC) หรือระยะเร่ิมปรากฏอาการ (Symptomatic HIV 
Infection) ในระยะน้ีจะตรวจพบผลเลือดบวก และมีอาการผดิปกติเกิดข้ึนให้เห็น เช่น มีไขสู้งเกิน 37.8 องศาเซลเซียส เป็น
ระยะเวลานานไม่ต ่ากวา่ 3 เดือน, น ้าหนกัตวัลดลงมากกวา่ 4.5 กิโลกรัม หรือมากกวา่ร้อยละ 10 ของน ้าหนกัตวัเดิมภายใน 2 
เดือน, ต่อมน ้าเหลืองโตหลายแห่งติดต่อกนันานกวา่ 3 เดือน, มีเช้ือราในปากบริเวณกระพุง้แกม้ และเพดานปาก, เป็นงูสวดั หรือ
แผลเริมชนิดลุกลาม และมีอาการเร้ือรังนานเกิน 1 เดือน โดยไม่ทราบสาเหตุ เช่น มีไข ้ทอ้งเสีย ผวิหนงัอกัเสบ น ้าหนกัลด เป็น
ตน้ ระยะน้ีอาจเป็นอยูน่านเป็นปีก่อนจะกลายเป็นเอดส์ระยะเตม็ขั้นต่อไป 
          3. ระยะเอดส์เต็มขั้น (Full Blown AIDS) หรือ ระยะโรคเอดส์ ในระยะน้ีภูมิคุม้กนัของร่างกายจะถูกท าลายลงไปมาก ท า
ใหเ้ป็นโรคต่าง ๆ ไดง่้าย หรือท่ีเรียกวา่ "โรคติดเช้ือฉวยโอกาส" ซ่ึงมีหลายชนิด แลว้แต่วา่จะติดเช้ือชนิดใด และเกิดท่ีส่วนใด
ของร่างกาย หากเป็นวณัโรคท่ีปอด จะมีอาการไขเ้ร้ือรัง ไอเป็นเลือด ถา้เป็นเยือ่หุม้สมองอกัเสบจากเช้ือ Cryptococcus จะมี
อาการปวดศีรษะอยา่งรุนแรง คอแขง็ คล่ืนไส้อาเจียน หากเป็นโรคเอดส์ของระบบประสาทก็จะมีอาการความจ าเส่ือม ซึมเศร้า 
แขนขาอ่อนแรง เป็นตน้ ส่วนใหญ่เม่ือผูเ้ป็นเอดส์เขา้สู่ระยะสุดทา้ยน้ีแลว้โดยทัว่ไปจะมีชีวติอยูไ่ดเ้พียง 1-2 ปี 

 

 
 
 
 



 
ยารักษาโรคเอดส์ 
 
          ปัจจุบนัยงัไม่มียาท่ีสามารถรักษาโรคเอดส์ใหห้ายขาดได ้มีแต่เพียงยาท่ีใชเ้พื่อยบัย ั้งไม่ใหไ้วรัสเอดส์เพิ่มจ านวนมากข้ึน แต่
ไม่สามารถก าจดัเช้ือเอดส์ให้หมดไปจากร่างกายได ้ยาตา้นไวรัสเอดส์ในปัจจุบนัมี 3 ประเภทคือ 
          1. Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitors (NRTIs) ไดแ้ก่ AZT ddl ddC d4T 3TC ABC รับประทานยาตา้นไวรัส
เอดส์ 
          2. Non-Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitors (NNRTIs) ไดแ้ก่ NVP EFV 
          3. Protease Inhibitors (Pls) ไดแ้ก่ IDV RTV Q4V NFV  
          หากรับประทานยาตา้นไวรัสเอดส์แลว้ อาจมีผลขา้งเคียงคือ คล่ืนไส้อาเจียน มีผื่นตามผวิหนงั โลหิตจาง ฯลฯ ดงันั้นการ
รับประทานยาเหล่าน้ีควรอยูใ่นความดูแลของแพทย ์
 
ความเช่ือทีผ่ดิเกีย่วกบัโรคเอดส์ 
 
          จากขอ้มูลทางการแพทยร์ะบุชดัวา่ เช้ือเอชไอวไีม่สามารถแพร่สู่กนัไดโ้ดยการติดต่อในชีวิตประจ าวนักบัผูติ้ดเช้ือเอชไอว ี
และไม่สามารถติดต่อกนัไดผ้า่นทางการกอด การสัมผสัมือท่ีเป็นการทกัทายแบบชาวตะวนัตก หรือการปฏิสัมพนัธ์ภายนอกอ่ืน 
ๆ เช่น การใชห้อ้งน ้าร่วมกนั การใชเ้ตียงนอนร่วมกนั การใชอุ้ปกรณ์รับประทานอาหารหรือรถแทก็ซ่ีร่วมกนั 
          นอกจากน้ี เอชไอวไีม่ใช่โรคติดต่อทางอากาศ เหมือนกบัไขห้วดั และไม่ติดต่อผา่นทางแมลง หรือ ยงุ โดยทัว่ไปแลว้เช้ือ
เอชไอวติีดต่อกนัผา่นทางการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั มีข้อมูลยืนยนัชัดเจนว่ากว่าร้อยละ 80 ของผู้ติดเช้ือไวรัสเอชไอวตีิด
จากการมีเพศสัมพนัธ์ทีไ่ม่ได้ป้องกนั การแลกเปลีย่นของเหลวในร่างกาย เช่น อสุจิ เลือด หรือของเหลวในช่องคลอด นอกจากนี้
เช้ือเอชไอวยีงัสามารถติดต่อผ่านทางการใช้เข็ม หรืออุปกรณ์ฉีดยาร่วมกันของผู้ใช้ยาเสพติด ขณะท่ีผูห้ญิงตั้งครรภส์ามารถแพร่
เช้ือไปสู่ลูกไดใ้นระหวา่งการตั้งครรภ ์การคลอดและการเล้ียงลูกดว้ยน ้านมแม่ 
 
  
สถานการณ์โรคเอดส์ทัว่โลก 
          โรคเอดส์ เร่ิมเป็นที่รู้จักคร้ังแรกในปี พ.ศ. 2424 โดยพบทีป่ระเทศสหรัฐอเมริกา จากชายรักร่วมเพศคนหน่ึง และเม่ือศึกษา
ย้อนหลังพบว่า โรคเอดส์นีม้ีต้นก าเนิดในบริเวณทวีปแอฟริกาตะวนัตก ก่อนจะแพร่ไปยงัทวปีอ่ืน ๆ ทัว่โลก และอตัราผูป่้วยโรค
เอดส์เพิ่มข้ึนอยา่งน่าตกใจ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในประเทศแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใตแ้ละแอฟริกา 
          โดยในปี พ.ศ. 2546 มีการรายงานพบผูป่้วยโรคเอดส์ ทัว่โลกกวา่ 38 ลา้นคน ซ่ึงเป็นผูใ้หญ่ 31 ลา้นคน และเป็นเด็กอายุต ่า
กวา่ 15 ปี อีก 7 ลา้นคน ขณะท่ีในทวปีเอเชียมีอตัราเพิ่มของผูติ้ดเช้ือมากกวา่ร้อยละ 50 ของผูติ้ดเช้ือทั้งหมดทัว่โลก โดยใน
ประเทศจีน อินเดีย อินโดนีเซีย และเวยีดนาม เป็นประเทศตน้ ๆ ท่ีมีอตัราการรับเช้ือเพิ่ม เฉพาะรัสเซียประเทศเดียวก็มีผูติ้ดเช้ือ
เอชไอวไีม่ต ่ากวา่ 860,000 คน  
          ทั้งน้ี จากรายงานของโครงการโรคเอดส์แห่งสหประชาชาติ (UNAIDS) พบวา่ สถานการณ์การแพร่ระบาดของเอชไอว/ี
เอดส์ ในปี 2560 มีผูติ้ดเช้ือเอชไอวทีัว่โลกสะสม 36.9 ลา้นคน เป็นผูติ้ดเช้ือรายใหม่ 1.8 ลา้นคน และมีผูเ้สียชีวติจากเช้ือเอชไอวี
เกือบ ๆ 1 ลา้นคน 
 



สถานการณ์โรคเอดส์ในประเทศไทย 
 
           ส าหรับประเทศไทย กรมควบคุมโรค ระบุวา่ จากการคาดประมาณจ านวนผูติ้ดเช้ือเอชไอวแีละผูป่้วยเอดส์ พบวา่ ในปี 
2560 มีผูติ้ดเช้ือเอชไอวท่ีียงัมีชีวติอยู ่442,127 คน และมีผูติ้ดเช้ือรายใหม่ 5,801 คน เฉล่ียวนัละ 16 คน นบัเป็นตวัเลขท่ีสูงไม่นอ้ย 
           ทั้งน้ี ประเทศไทยตั้งเจตนารมณ์ไวว้า่ ภายในปี พ.ศ. 2573 จะตอ้งยติุปัญหาเอดส์ โดยลดจ านวนผูติ้ดเช้ือเอชไอวรีายใหม่
ใหเ้หลือปีละไม่เกิน 1,000 คน ลดการเสียชีวติในผูติ้ดเช้ือเอชไอวีเหลือปีละไม่เกิน 4,000 คน และลดการรังเกียจ และการเลือก
ปฏิบติัอนัเก่ียวเน่ืองจากเอชไอวแีละเพศสภาพลงร้อยละ 90  
 
การป้องกนัตัวเองจากโรคเอดส์ 
 
          เราสามารถป้องกนัโรคเอดส์ได้โดย 
          1. ใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ัง ท่ีมีเพศสัมพนัธ์ 
          2. รักเดียว ใจเดียว 
          3. ก่อนแต่งงาน หรือมีบุตร ควรตรวจร่างกาย ตรวจเลือด และขอรับค าปรึกษาเร่ือง โรคเอดส์ จากแพทยก่์อน 
          4. งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และงดใชส้ารเสพติดทุกชนิด 
 
หน่วยงานทีใ่ห้การบริการปรึกษาปัญหาสุขภาพ และโรคเอดส์ 
 
          ผู้ทีต้่องการข้อมูลเกี่ยวกบัโรคเอดส์ เพิม่เติม สามารถติดต่อได้ที ่
          - กลุ่มโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ส านักโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ โทร. 0-2286-0431, 0-2286-4483  
          - โรงพยาบาลบ าราศนราดูร โทร. 0-2590-3737, 0-2590-3510  
          - กองควบคุมโรคเอดส์ กทม. โทร. 0-2860-8751-6 ต่อ 407-8  
          - มูลนิธิศูนย์ฮอตไลน์ โทร. 0-2277-7699, 0-2277-8811 (โทรฟรี)  
          - มูลนิธิเข้าถึงเอดส์ โทร. 0-2372-2222  
          - สถานบริการสาธารณสุข และโรงพยาบาลของรัฐทุกแห่ง 
 
          มาช่วยกนัรณรงคห์ยดุย ั้งโรคเอดส์ อนัตรายใกลต้วัคุณ ในวนัท่ี 1 ธนัวาคม น้ี ดว้ยกนันะคะ โดยผู้ทีป่ระเมินว่าตนเองมี
โอกาสเส่ียงต่อการรับเช้ือเอชไอว ีสามารถเข้ารับค าปรึกษาและตรวจหาการติดเช้ือเอชไอวไีด้ฟรีทีโ่รงพยาบาลของรัฐทุก
แห่ง เพื่อให้รู้สถานะการติดเช้ือของตนเอง เพราะหากรู้วา่ติดเช้ือเอชไอว ีจะไดเ้ขา้รับการรักษาทนัที ท าใหว้างแผนดูแลสุขภาพได้
อยา่งรวดเร็ว เป็นการหยดุการแพร่ระบาดเช้ือเอชไอวไีดอี้กทางหน่ึง 
 
 
 


